EN URGENCE:

Urgence vitale : 112/15 SAMU / 18 Pompier

Risque suicidaire : 3114

Pble de psychiatrie polyvalente CH Thuir: 04 68 66 19 00
CH Perpignan: 04 68 6166 33
CH Thuir: 04 68 84 66 00

RESSOURCES EN SANTE
MENTALE ADULTE

PREVENTION ET DEPISTAGE PRECOCE:

e Infirmier en Pratique Avancée (IPA) en Santé Mentale du Vallespir :
"Prévention, évaluation accompagnement et orientation en santé
mentale" 16 ans et +:

07 89 03 00 42 - CH Thuir -

* Maison Des Adolescents (MDA) - "Premier accueil, écoute, psychologique
et éducative" pour les 11-25 ans": 04 30 44 87 16 - Arles sur Tech et Céret

* Info jeunes Vallespir: "lieu ressource pour les 13-30 ans": 04 68 21 92 13
Céret et Le Boulou -

o Centre d'information et d' Orientation (C|O): "Orientation scolaire et
professionnelle : bilan d'orientation, écoute et accompagnement par des
psychologues de I'Education Nationale", tout public : 04 68 87 02 07 -
Céret

o Equipe Mobile de Gériatrie Extra Hospitaliére (EMGEH): "Evaluation
gériatrique globale a domicile pour avis diagnostique et thérapeutique des
plus de 75 ans, et évaluation de la fragilité des aidants de plus de 60ans
afin d'anticiper les situations de crise" : 04 68 61 67 21.

e Centre d'Accueil et d'Accompagnement a la Réduction des risques
des Usagers de Drogues (CAARUD Ascode) : " Equipe d'intervention

mobile sur le territoire "maraude™ : 07 76 17 11 60.
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(Cf. annuaire du territoire) : Arles/Céret/Le
Boulou/Maureillas et St Jean

"Trouble du comportement,
consultation santé mentale" 16 ans et + : 04 68 87 24 49
"Prévention, évaluation
accompagnement et orientation en santé mentale", 16 ans et +:
07 8903 00 42 - CH Thuir -

"dossier d'aide sanitaire et social" : 04 68 39 99 00 -Perpignan-
"Prise en soin des troubles autistiques de
l'adulte": 04 68 84 65 80 -CH Thuir-

"Isolement, rupture du fonctionnement, changement brusque du
comportement, idées bizarres chez le jeune de 15-25 ans": 07 88 18 83 33 -
équipe mobile départementale-

"écoute, soins et orientation destinés aux personnes
faisant face a une conduite addictive et a leurs proches" : 04 30 53 12 98 -
Céret-

ACCOMPAGNEMENT DES AIDANTS:

e Union nationale de familles et amis de personnes malades
et/ou handicapées psychiques (UNAFAM) : 06 88 59 08 62.

e Centre Réhabilitation Psycho Sociale (RPS) : 04 68 09 35 49
- CH Thuir-

* Prévention suicide : 31 14

e Equipe Mobile en Santé Mentale du Vallespir: 07 89 03 00 42
- CH Thuir -

rConseil Local de Santé Mentale "Ma santé en Vallespir"
06 7812 02 78 clsante@vallespir.com
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