RESSOURCES EN SANTE
MENTALE 0-18 ANS

EN URGENCE:

e Urgence vitale :15 SAMU / 18 Pompier

e Risque suicidaire : 3114

e Service urgences pediatriques CH Perpignan :
04 68 6165 37

PREVENTION ET DEPISTAGE PRECOCE:

» Equipe Mobile Psychiatrie et Périnatalité (EMPP) : "pré et postnatale
jusgu'au 2 ans de I'enfant" : 06 07 36 40 79 télephone réservé aux soignants
- CH Thuir -

o consult. Protection Maternelle et Infantile (PMI) : "consult. de
prévention enfant de 0 a 2 ans" 04 68 87 50 80 -Vallespir/Haut Vallespir'-

e Plateforme de Coordination et d'Orientation (PCO) : " Pour les enfants
de 0 a 7 ans, présentant des troubles du neurodéveloppement"
06.19.70.92.44 orientation par médecin traitant, attention formulaire a
compléter par le médecin sur : Viatrajectoire

e Psychologue EDA (Education Développement Apprentissage) : contact
via la direction de chaque école maternelle et primaire.

* Maison Des Adolescents (MDA) : "Premiere accueil, écoute psychologique
pour les 11-25 ans": 04 30 44 87 16 - Arles sur Tech et Céret -

e Info jeunes Vallespir: "lieu ressource pour les 13-30 ans": 04 68 21 92 13 -
Céret et Le Boulou -

e Centre d'information et d' Orientation (CIO) : "Orientation scolaire et
professionnelle : bilan, écoute et accompagnement par des psychologues de
I'Education Nationale", tout public : 04 68 87 02 07 - Céret

e Occitandys parcours de santé TSLA : "Troubles Spécifiques du Langage

et Apprentissage" enfants de 6 a 15 ans : 04 68 61 70 34 - CH Perpignan -
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(Cf. annuaire du territoire) : Arles/Céret/Le
Boulou/Maureillas et St Jean
"Trouble du comportement,
consultation santé mentale" enfants de 0-16 ans : 04 68 89 47 78

"dossier d'aide sanitaire et social" : 04 68 39 99 00 -Perpignan-
0430531233 ou
antenne.cra@ch-thuir.fr / mardi matin jeudi et vendredi -Cabestany-
"enfants/ado jusqu’a
20 ans qui éprouvent des difficultés d'apprentissage” : 04 68 8269 33 -
St André-

"trouble du comportement" 16-25 ans : 04 68 96 16 58 / 07 88 18 83 33
- équipe mobile départementale-

"écoute, info., soutien
destiné aux jeunes et aux familles faisant face a une conduite addictive
Consultations anonymes et gratuites" : 04 68 51 25 41 -Perpignan-

ACCOMPAGNEMENT DES AIDANTS:

* UNAFAM (Union nationale de familles et amis de personnes
malades et/ou handicapées psychigues) : 06 88 59 08 62.

e Centre Réhabilitation Psycho Sociale (RPS) : 04 68 09 35 49
- CH Thuir-

* Prévention suicide : 31 14

CLSM "Ma santé en Vallespir"
06 7812 02 78-clsante(@vallespir.com
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